
RAMOWY PLAN DNIA

7.00 – 8.00 – schodzenie się dzieci, powitanie, zabiegi higieniczne, 
8.00 – 8.45 – I śniadanie,

• czynności higieniczne przed śniadaniem 

• posiłek 

• czynności higieniczne po śniadaniu 

9.00 – 10.00 – zajęcia ruchowe– gimnastyka ogólnorozwojowa,  zajęcia pedagogiczne grupowe i
indywidualne,  umuzykalniające,  plastyczne,  ruchowe,  tematyczne,  wspierające  rozwój
emocjonalny, zajęcia usprawniające 

10:00 – 10:30 - II śniadanie,

• czynności higieniczne przed II śniadaniem,

• posiłek,

•  czynności higieniczne po II śniadaniu 

10:45 – 11:45 – w  zależności od pogody zabawa na świeżym powietrzu lub w bawialni 
organizowana przez opiekunki,

12:00 – 12:30 – OBIAD  (I i II danie):

• czynności higieniczne przed obiadem 
• posiłek 
• czynności higieniczne po obiedzie 

12:30 – 14:00 – LEŻAKOWANIE 

• usypianie przy muzyce relaksacyjnej 

14:00 – 14:30 – PODWIECZOREK

• czynności higieniczne przed obiadem 
• posiłek 
• czynności higieniczne po obiedzie 
• czytanie bajek, zabawy manipulacyjne, zabawy ruchowe 

15.00 – rozchodzenie się dzieci do domu, indywidualny kontakt z rodzicami

Dla dzieci młodszych przewidziany jest indywidualny plan i harmonogram zajęć według ich 
potrzeb i indywidualnego rytmu dnia w celu zapewnienia poczucia bezpieczeństwa oraz 
prawidłowego rozwoju. Harmonogram uwzględnia:

• posiłki, 
• zabiegi higieniczne i pielęgnacyjne, 
• zabawy stymulujące rozwój, 
• drzemki. 
• zabawy edukacyjne, manipulacyjne, zabawy wspierające rozwój ruchowy, 

• w tym naukę raczkowania i chodzenia. 


