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Z A D A N IE S P O S Ó B  R E A L I Z A C J I C E L T E R M I N

A d a p ta c ja  d z ie c i 

w  K lu b ie  D z ie c ię c y m

1 .O b s e rw a c ja  d z ie c i 

w  tra k c ie  z a b a w  

2 .In d y w id u a ln e  ro z m o w y  

z  ro d z ic a m i

3 .S to p n io w e  w y d łu ż a n ie  p o b y tu  

d z ie c k a  w  p la c ó w c e

- p o z n a n ie  d z ie c i o ra z  ich  

ś ro d o w isk a

- z a a k lim a ty z o w a n ie  się  d z ie c i

- p o z n a n ie  S a li z ab aw , sy p ia ln i, 

to a le ty , sza tn i

- p o k o n y w a n ie  tru d n o śc i

w  n a w ią z y w a n iu  re la c ji  o ra z  

k o n ta k tu  z  in n y m i d z ie ć m i 

a  ta k ż e  z  o p ie k u n k a m i

W R Z E S IE Ń

K s z ta łto w a n ie

c z y n n o śc i

sa m o o b s łu g o w y c h  o ra z  

u trw a la n ie  n a w y k ó w  

h ig ie n ic z n y c h

1 .N a u k a  o ra z  u trw a la n ie  

s a m o d z ie ln e g o  s p o ż y w a n ia  

p o s iłk ó w  o ra z  n a p o jó w

2 . Z a c h ę c a n ie  d o  sa m o d z ie ln e g o  

k o rz y s ta n ia  z  n o c n ik ó w

3 . Z a c h ę c a n ie  do  s y g n a liz o w a n ia  

sw o ic h  p o trz e b  f iz jo lo g ic z n y c h

4 .  P ró b y  s a m o d z ie ln e g o  u b ie ra n ia  

s ię  - d z ie c i s ta rsz e

5 . W y ra b ia n ie  n a w y k u  m y c ia  rą c z e k

- w s p o m a g a n ie  ro z w o ju  d z ie c k a

- k sz ta ł to w a n ie  s p ra w n o śc i 

s a m o o b s łu g o w y c h

- k sz ta ł to w a n ie  s a m o d z ie ln o śc i 

p rzy  w y k o n y w a n iu  c z y n n o śc i 

h ig ie n ic z n y c h

C A Ł Y  R O K

R o zw ó j z d o ln o śc i 

in te g ra c y jn y c h , 

sp o łe c z n y c h

1 .K sz ta łto w a n ie  ż y c z liw y c h  p o s ta w  

w o b e c  in n y c h

2 .N a w ią z y w a n ie  k o n ta k tu  d z ie c k o -  

o p ie k u n k a

3 .O d p o w ie d n ie  re a g o w a n ie  

w  sy tu a c ja c h  k o n f lik to w y c h

4 . P rz e s trz e g a n ie  z a sa d  b e z p ie c z n e j 

z a b aw y

5 . N a u k a  w s p ó łd z ia ła n ia

-w z a je m n e  p o z n a n ie  d z iec i 

i o p ie k u n e k

-k sz ta łto w a n ie  p o p ra w n y c h  re lac ji 

w  g ru p ie , w y ra ż a n ie  ż y c z liw y c h  

p o s ta w

-z a p o b ie g a n ie  k o n f lik to m  w  g ru p ie  

o ra z  w ła ś c iw e  ic h  ro z w ią z y w a n ie  

- s tw a rz a n ie  m iłe j i p rz y je m n e j 

a tm o s fe ry  w  c z a s ie  z a b a w y

C A Ł Y  R O K

K s z ta łto w a n ie  

i ro z w ija n ie  

sp ra w n o śc i ru c h o w e j, 

w y c h o w a n ie  

z d ro w o tn e

l .R u c h  n a  sa li i ś w ie ż y m  p o w ie trz u  

2 .O g ó ln o ro z w o jo w e  ć w ic z e n ia  

i z a b a w y  ru c h o w e  

3 .Z a b a w y  ru c h o w o -  ta n e c z n e

4 . Z w ra c a n ie  u w a g i n a  o d p o w ie d n ią  

p o s ta w ę  p o d c z a s  s ie d z e n ia

5 . R o zw ó j m o to ry k i m ałe j

6 . Ć w ic z e n ia  i z a b a w y  p o le g a ją c e  

n a  p rz e k ła d a n iu , w y jm o w a n iu , 

p rz e n o s z e n iu

- ro zw ó j m o to ry k i m ałe j 

i m o to ry k i  d u że j

- ro z w ó j sp ra w n o śc i ru c h o w e j
C A Ł Y  R O K



In te g ra c ja  s e n so ry c z n a

1 .Z a b a w y  m a n ip u la c y jn e  

i k o n s tru k c y jn e

2. Z a b a w y  p iłe c z k a m i 

s e n so ry c z n y m i

3. Z a b a w y  tw ó rc z e  (ry so w a n ie , 

m a lo w a n ie , le p ie n ie , u g n ia ta n ie )

4 . Z a b a w y  p o le g a ją c e  n a  

p rz e k ła d a n iu , w y jm o w a n iu , 

w rz u c a n iu

5. Ć w ic z e n ia  z  u ż y c ie m  tab lic  

m a n ip u la c y jn y c h

- k s z ta łto w a n ie  k o o rd y n a c j i 

w z ro k o w o -ru c h o w e j C A Ł Y  R O K

R o zw ó j z d o ln o śc i 

m u z y c z n y c h , ry tm ik a

1 .S łu c h a n ie  p io se n e k  d la  d z ie c i 

2. Z a b a w y  z  m u z y c z n o - ta n e c z n e  

3 .O d tw a rz a n ie  m u z y k i k la sy c z n e j

4 .  Ś p ie w a n ie  z  d z ie ć m i

5. M a rsz  w  ry tm  m u z y k i

6. P o z n a w a n ie  in s tru m e n tó w

- ro z w ó j k o o rd y n a c ji  ru ch o w e j

- ro zw ó j s łu c h u , p o c z u c ia  ry tm u , 

w y o b ra ź n i m u z y c z n e j

- w p ro w a d z a n ie  ra d o sn e g o  

n a s tro ju

- w y ra ż a n ie  in d y w id u a ln o śc i

C A Ł Y  R O K

R o zw ó j m o w y , 

m y ś le n ia

1 . C z y ta n ie  i o d s łu c h iw a n ie  b a je k  

w ie rs z y k ó w

2 . Z a b a w y  lo g o p e d y c z n e -  ć w ic z e n ia  

b u z i i ję z y k a

3 .  W z b o g a c a n ie  s ło w n ic tw a  

d z ie c k a -  n a z y w a n ie  k o lo ró w , 

z w ie rz ą t, n a ś la d o w a n ie  z w ie rz ą t

4 . Z w ra c a n ie  u w a g i n a  p o p ra w n ą  

w y m o w ę , o d p o w ie d n ie  n a z y w a n ie  

rzeczy , p rz e d m io tó w , k o lo ró w , 

z w ie rz ą t  itp .

- k sz ta ł to w a n ie  p o p ra w n e j m o w y

- u s p ra w n ia n ie  n a rz ą d ó w  

a r ty k u la c y jn y c h

C A Ł Y  R O K

R o z w ó j w ra ż liw o ś c i n a  

ś ro d o w isk o

1 .O b c o w a n ie  z  n a tu rą -  w y jś c ia  n a  

d w ó r

2. W z b o g a c a n ie  i u trw a le n ie  

w ia d o m o śc i d o ty c z ą c y c h  z m ia n  

z a c h o d z ą c y c h  w  p rz y ro d z ie

w  p o s z c z e g ó ln y c h  p o ra c h  ro k u

3. P o z n a w a n ie  z w ie rz ą t, ich  

o d g ło só w

4. S łu c h a n ie  o d g ło só w  n a tu ry

- k s z ta łto w a n ie  p o c z u c ia  

o d p o w ie d z ia ln o ś c i  z a  ś ro d o w isk o ,

- p o z n a n ie  p ro s ty c h  ro ś lin  

i z w ie rz ą t

- p rz e b y w a n ie  w  św ie c ie  p rz y ro d y

C A Ł Y  R O K


