
1. Zadania wychowawcze i opiekuńcze:
• zapoznanie opiekunek z dziećmi z klubu, nawiązanie relacji dzieci z opiekunkami poprzez 

indywidualną zabawę;
• wsparcie emocjonalne dziecka poprzez stworzenie w grupie przyjaznej i spokojnej 

atmosfery;
• nawiązywanie kontaktów z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania dziecka i jego 

upodobań , a także w celu złagodzenia stresu u rodziców i zmniejszenia obaw o dziecko;
• indywidualne podejście do dziecka z uwzględnieniem jego stanu emocjonalnego, 

aktywności i chęci do zabawy;
• zrozumienie rozdrażnienia dziecka i szanowanie jego uczuć, kształtowanie życiowych 

postaw wobec innych;
• wpajanie nawyków grzecznościowych, higienicznych i porządkowych: m.in. rytuał 

powitania i pożegnania, porządkowanie zabawek, mycie rączek przed i po posiłku
• rozwijanie umiejętności pracy w grupie.

2. Zajęcia rozwijające rozwój poznawczy:
•  Dzień Chłopaka -  wspólne świętowanie 30 września, wręczenie chłopcom podarunków;
• „Jesień” - zapoznanie dzieci z porą roku -  cechy jesieni, dary jesieni i jej pierwsze oznaki;
• „Dary Jesieni” - praca „Mój mały jesienny ogród” ;
• Zapoznanie dzieci z jesienną pogodą;
• Czytanie krótkich wierszy o tematyce jesiennej;
• Rozwijanie mowy poprzez czytanie krótkich bajeczek;
• „Szukamy jesieni” - na podstawie ilustracji zachęcenie dzieci do wskazywania, nazywania 

czy gaworzenia;
• „Drzewa jesienią” - oglądanie ilustracji przedstawiających jesienne drzewa, nauka kolorów.

3. Zajęcia umuzykalniające:
• Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej - „Ruda wiewiórka”, „Jesień”.
• Zabawy ruchowo -  naśladowcze w kole: „Deszczyk pada”, „Wieje wiatr”, „Słoneczko 

świeci”.
• Poranna gimnastyka: podskoki, skłony, przysiady, pajacyki.
• Dowolne tańce przy muzyce.
• Słuchanie kołysanek i bajek dla dzieci ułatwiające wyciszanie i zasypianie.



4. Zajęcia manipulacyjne:
• Piramidy, układanki, sortery, labirynty -  usprawnianie chwytu precyzyjnego i pęsetowego, 

koordynacji wzrokowo-ruchowej.
• Klocki plastikowe, drewniane -  piętrzenie, burzenie, szeregowanie.
• Dzień chłopaka -  przygotowanie prezentów dla chłopców z grupy.
• „Kolorowe listki” - praca plastyczna dzieci przy użyciu kulek z bibuły. Wyklejanie 

jesiennych listków.
• Prace plastyczne z wykorzystaniem różnych technik plastycznych.

5. Zajęcia ruchowe:
• Zabawy z piłką -  kopanie, próby łapania, rzucanie.
• Nabywanie umiejętności poprawnego siadania w kole na macie. Eliminowanie siadu W 

(pozycja żaby).
• Stwarzanie przestrzeni do swobodnego poruszania się po sali. Wzmacnianie mięśni tułowia, 

kręgosłupa i nóg u dzieci samodzielnie chodzących.
• Zabawy wspomagające ogólny rozwój ruchowy dziecka, ćwiczenia dużych partii 

mięśniowych -  np. toczenie piłki.
• Zachęcanie dzieci do wykonywania prostych ruchów, naśladowania prostych gestów oraz 

świadomego kontrolowania ciała: machanie rączkami, klaskanie, ruchy głową.
• Zabawy ruchowe - „Mam chusteczkę haftowaną”, „Stary niedźwiedź”, „Baloniku nasz 

malutki”.
• Tunel -  zabawa z elementem czworakowania.
• Zabawy w ogrodzie klubowym.

6. Zabawy paluszkowe:
• „Idzie raczek nieboraczek”, „Idzie pająk”, „Kosi, kosi łapci”, „Kominiarz”.


