ZMIJA
Zagrozenia, | pomoc

Zmija zygzakowata jest jedynym jadowitym wezem
zyjacym w Polsce. Ulubionym érodowiskiem 2mii sa
polanki lub przecinki w podmokiych lasach oraz
stosy kamieni na pograniczu pal i lasow w okolicach
gorzystych. Ze snu zimowego budzi sie Zzmija w
marcu, okres godowy przypada u niej w kwietniu i
maju. Zmija jest glownie zwierzeciem nocnym,
poluje jednak rdwniez chetnie i w ciggu dnia. W
upalne dni lubi sie ona godzinami wygrzewac w
promieniach storica. Poluje prawie wylacznie na
drobne ssaki - rzadziej na jaszczurki i Zaby.
Zmije nigdy nie atakujg aktywnie i moga byé
niebezpieczne tylko w przypadku bezposredniego
zetkniecia (np. nastapienie bosa noga).

Jad zmii to mieszanina kilku toksyn i
charakteryzuje sie silnym dziataniem miegjscowym
{opuchlina, bdl) oraz dziala porazajgco na organizm
(system trawienny, oddechowy itp.). Jad ten moZe
byt smiertelny dla czlowieka. Choé nie mozna w
zadnym przypadku lekcewazyc Zmii i jej ukgszen, to
jednak opowiadania o jej agresywnosci i
szkodliwosci sg fatszywe lub przesadzone. W ciggu
30 lat znamy tylko jeden i to dosyc problematyczny
{pod wzgledem zwigzku) przypadek zgonu po
ukaszeniu przez tego weza.

Czesciej wystepuja odmiany szara i miedziana. Odmiana
czarna notowana byla m.in. w Gorcach, Bieszczadach i w
Sudetach. Zachowanie, budowa, jadowitosc osobnikow
tej odmiany jest taka sama jak u pozostatych odmian,
roinig sig tylko ubarwieniem. Czarna Zmija moze by¢
mylona z zaskroncem, kidry posiada zéte plamy za
uszami”

Pierwsza pomoc w razie ukaszenia Zmii

Pierwsza pomoc polega na obmyciu zranienia zimng woda i unieruchomieniu konczyny,
najlepiej ponizej poziomu ciata. Wskazane jest ochlodzenie konczyny za pomoca
woreczkow z lodem, okrycie poszkodowanego (zapewnienie komfortu termicznego).

Zasadniczym postepowaniem jest padanie surowicy przeciwko jadowi zmij i
chirurgiczne opracowanie zranienia. Podanie surowicy jest skuteczne do 20 (max.24)
godzin po ukaszeniu.

UWAGA 1!
Metody polegajace na nacinaniu rany i upuszczaniu krwi sa historyczne i nie powinny
by¢ stosowane. Nie zaleca sig¢ rowniez stosowania opasek uciskowych, zabronione sa
proby wysysania jadu. Nalezy monitorowaé funkcje uktadéw krazenia i oddechowego.



W zwigzku z odnotowanymi przypadkami pojawiania si¢ zmij na terenie kraju, prosimy o

zapoznanie sie z zamieszczong informacjq dotyczaca sposobu postepowania w przypadku spotkania
lub ukaszenia przez zmije (weza).

Nalezy pamietac, ze w przypadku ukaszenia przez zmije (weza) trzeba natychmiast wezwac stuzby
ratunkowe.

Prosimy o zachowanie ostroznosci, zwlaszcza w przypadku dzieci.



