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REGULAMIN PROJEKTU
pn. ,,Wsparcie ustug spotecznych w Gminie Popéw”
FESL.07.04-1Z.01-05BB/23-003
§1

Postanowienia ogdlne

Projekt jest realizowany ze srodkow Unii Europejskiej

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027

Projekt jest realizowany od dnia 1 pazdziernik 2024 r. do 30 kwietnia 2026 r. na terenie
Gminy Popow (wojewddztwo slaskie).

Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do dobrej jakosci ustug spotecznych w Gminie
Popdéw poprzez objecie ustugami spotecznymi 45 oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (33 kobiet, 12 mezczyzn), w tym: ustugami opiekuriczymi w
miejscu zamieszkania dla 10 oséb, specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi swiadczonymi
w miejscu zamieszkania dla 10 oséb i opieka krotkoterminowg w Klubie Seniora dla 35
0s0b, a takze poprzez zwiekszenie kompetencji 15 opiekunéw faktycznych (12 kobiet, 3
mezczyzn) z zakresu opieki nad podopiecznymi w okresie 01.10.2024- 30.04.2026 .

Informacje dotyczgce projektu, w tym wzory dokumentdw, znajdujg sie w Biurze Projektu,

tj. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zawady, ul. Czestochowska 6, 42-110 Popdw oraz
na stronie internetowej: www.gminapopow.pl
Projekt pn. ,Wsparcie ustug spotecznych w Gminie Popéw” realizowany jest w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027, Priorytet FESL.07 Fundusze
Europejskie dla spoteczenstwa, Dziatanie FESL.07.04 Ustugi spoteczne. Projekt jest
wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
§2
Stownik pojec
Wyjasnienie pojec uzytych w niniejszym regulaminie:
Beneficjent — Lider projektu, instytucja odpowiedzialna za realizacje projektu: Gmina
Popow/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zawady, ul. Czestochowska 6, 42-110
Popow .
Partner projektu - Osrodek Wsparcia Osob Niepetnosprawnych i Niesamodzielnych,
ul. Kminkowa 182e/2, 62-064 Plewiska.
Projekt — FESL.07.04-1Z.01-05BB/23-003 - pt.: ,Wsparcie ustug spotecznych w Gminie
Popow” .
Uczestniczka/ Uczestnik Projektu (UP) — osoba fizyczna, kobieta lub mezczyzna

zakwalifikowana/y do udziatu w Projekcie.
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Biuro Projektu — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zawady, ul. Czestochowska 6,
42-110 Popdw

Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - osoba, ktéra ze wzgledu
na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego.

Ustugi spoteczne swiadczone w spotecznosci lokalnej — ustugi spoteczne lub zdrowotne
umozliwiajgce osobom niezalezne zycie w srodowisku lokalnym, a dzieciom zycie w
rodzinie lub rodzinnej pieczy zastepczej. Ustugi te zapobiegajg odizolowaniu oséb od
rodziny lub spofecznosci lokalnej oraz umozliwiajg podtrzymywanie wiezi rodzinnych i
sgsiedzkich.

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - Zakres ustug opiekunczych $wiadczonych w
miejscu zamieszkania obejmuje w szczegdlnosci:

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych;

b) opieke higieniczng;

c) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne wynikajgce
z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajace
w stosunku do pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

d) zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania - obejmujg ustugi
dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci i wykonywane s3 przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

Klub Seniora - miejsce spotkan oséb starszych. Przeciwdziata osamotnieniu i
marginalizacji seniorow. W Klubie Seniora organizowane sg réznego rodzaju zajecia,
spotkania, aktywnosci.

Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujaca sie osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, niebedgaca opiekunem formalnym (zawodowym) i
niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicow
zastepczych), najczesciej cztonek rodziny, osoba sprawujaca rodzinng piecze zastepczg,

osoba bliska, wolontariusz.
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§3
Warunki uczestnictwa w projekcie

Wsparcie $wiadczone w projekcie jest bezptatne dla uczestniczek i uczestnikdéw projektu.

W projekcie moze uczestniczy¢ 45 0sdb, tj. 33 kobiet i 12 mezczyzn, w mysl Kodeksu

Cywilnego mieszkaricy Gminy Popdw. Bedg to osoby potrzebujgce wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu, tj. osoby, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub

niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Projekt skierowany jest réwniez do oséb z ich otoczenia — 15 opiekunéw

faktycznych ww. oséb (12 kobiet, 3 mezczyzn) zamieszkujgcych wg Kodeksu Cywilnego w

wojewddztwie $lgskim.

Okres realizacji poszczegdlnych form wsparcia w ramach projektu, okreslony w

niniejszym Regulaminie jest nie dtuzszy niz data koricowa realizacji projektu.

Uczestnik Projektu otrzymuje wsparcie w okresie, w ktérym jego stan zdrowia i sytuacja

spoteczno — ekonomiczna uzasadnia potrzebe pobierania wsparcia.

W przypadku zmiany sytuacji zdrowotnej lub spoteczno — ekonomicznej na lepsza,

skutkujacej nie spetnianiem kryteriow okreslonych w niniejszym Regulaminie, udzielane

wsparcie moze ulec skroceniu, na podstawie wywiadu pogtebionego i decyzji

Beneficjenta.

Uczestniczka/ Uczestnik Projektu moze utraci¢ prawo do wsparcia (by¢ skreslonym z listy

Uczestniczek/ Uczestnikdw Projektu) rowniez w przypadku utrudniania realizacji

czynnosci personelowi projektu i/lub Beneficjenta, nie przestrzeganie obowigzujgcych w

Projekcie regulamindw oraz prawa i wytycznych.

Uczestniczkami/ Uczestnikami Projektu uprawnionymi do udziatu w projekcie sg osoby

potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawne, ktére

zgtosity chec uczestnictwa projekcie, spetniajgce nastepujgce kryteria:

a) Kryteria obligatoryjne:

— posiadanie statusu osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu tj.
osoby, ktora ze wzgledu na stan zdrowia/niepetnosprawnosé/wiek wymaga opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego (zaswiadczenie od
lekarza/orzeczenie/inny dokument poswiadczajgcy stan zdrowia);

— zamieszkanie w wojewddztwie $lgskim na terenie Gminy Popow w rozumieniu

przepisow Kodeksu Cywilnego;
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posiadanie wieku min. 60 lat.

Kryteria premiujgce:

- osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub
niepetnosprawne, ktérych dochdd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium
dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie) z ust. z
12.03.2004 r. o pomocy spotecznej — premia: 40 punktéw.

- osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - premia:
20 punktdw,

- osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong - premia: 20 punktdw,

- osoby z chorobami psychicznymi - premia: 20 punktow ;

- osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng - premia: 20 punktéw,

- osoby z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (zg. z MSKCiPZ ICD10) —
premia: 20 punktow.

- osoby w kryzysie bezdomnosci, dotkniete wykluczeniem z dostepu do
mieszkan lub zagrozone bezdomnoscig — premia: 10 punktow.

- osoby korzystajgce z Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg
2021-2027 - premia: 10 punktow,

- osoby zamieszkujgce samotnie - premia: 10 punktow.

Uczestnikami projektu sg takze opiekunowie faktyczni: zamieszkujgcy w woj. slgskim,
sprawujgcy opieke nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
ktdra jest jednoczesnie uczestnikiem projektu pn. ,Wsparcie ustug spotecznych w
Gminie Popow” FESL.07.04-12.01-05BB/23-003 (na podstawie oswiadczenia),
posiadajg uzasadnienie potrzeby wsparcia — premia: 0-10 punktéw.

Decyzja o przyznaniu ustug opiekunczych odbywa sie na podstawie wywiadu,

stworzonego indywidualnego planu wsparcia danego uczestnika projektu, z

uwzglednieniem diagnozy sytuacji rodzinnej, problemowej lub zagrozenia sytuacjg

problemowg, zasobdw, potencjatu, predyspozycji, potrzeb - kwalifikacja do

poszczegdlnych form wsparcia na podstawie wywiadu, indywidualnego planu wsparcia i

ewentualnych zalecen lekarza.

10. Przy spetnieniu powyzszych kryteriow decyduje suma punktéw uzyskanych na

podstawie kryteriéw opisanych szczegétowo powyzej, przy czym w przypadku uzyskania

przez kandydatéw jednakowej ilosci punktow o umiejscowieniu na liscie decyduje w

pierwsze]j kolejnosci posiadanie statusu osoby z niepetnosprawnoscig, a nastepnie
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kryterium dla oséb zamieszkujgcych samotnie, o ktérych mowa w niniejszym

Regulaminie.

11. Rekrutacja do projektu bedzie odbywa¢ sie do wyczerpania puli 45 osdb

potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawnych.

12. Zostanie stworzona lista rankingowa i lista rezerwowa Uczestniczek/ Uczestnikow

Projektu przez powotang w ramach projektu Komisje rekrutacyjng (minimum 2 osoby); o

umiejscowieniu na liscie decyduje liczba uzyskanych punktéw, a w przypadku uzyskania

przez kandydatéw jednakowej liczby punktdéw o umiejscowieniu na liscie decyduje w

pierwszej kolejnosci posiadanie statusu osoby z niepetnosprawnoscia, a nastepnie

kryterium dla oséb zamieszkujgcych samotnie.

13. Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawna

dokonuje zgtoszenia do udziatu w projekcie poprzez wypetnienie i ztozenie w wersji

papierowej kompletnej, to jest wypetnionej i podpisanej, dokumentacji rekrutacyjne;j.

14. Dokumentacja rekrutacyjna moze zostaé ztozona przez osoby potrzebujgce wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawne lub w ich imieniu przez ich

opiekundéw prawnych.

15. Na dokumentacje rekrutacyjng sktada sie ,Formularz zgtoszeniowy do projektu”

wraz z odpowiednimi zatgcznikami, tj.:

a) Deklaracja uczestnictwa w projekcie oraz wymagane o$wiadczenia uczestnika
projektu;

b) Zaswiadczenie o dochodach i/lub inne dokumenty okreslajgce dochéd na osobe
samotnie gospodarujaca, osobe w rodzinie lub rodzine® (dotyczy oséb, ktérych
dochdd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego na osobe samotnie
gospodarujaca lub na osobe w rodzinie z ust. z 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej);

C) Zaswiadczenie od lekarza/ orzeczenie/ inny dokument poswiadczajgcy stan zdrowia
Uczestnika Projektu o potrzebie swiadczenia ustug opiekuniczych;

d) Zaswiadczenie od lekarza o potrzebie Swiadczenia specjalistycznych ustug
opiekunczych (dotyczy oséb, ubiegajgcych sie o przyznanie specjalistycznych ustug

opiekunczych);

1Zgodnie z Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej: ,Za dochdd uwaza sie sume miesiecznych przychodéw z
miesigca poprzedzajgcego ztozenie wniosku lub w przypadku utraty dochodu z miesigca, w ktérym wniosek zostat ztozony, bez
wzgledu na tytut i Zrédto ich uzyskania, jezeli ustawa nie stanowi inaczej, pomniejszong o: 1) miesieczne obcigzenie podatkiem
dochodowym od oséb fizycznych; 2) sktadki na ubezpieczenie zdrowotne okreslone w przepisach o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ubezpieczenia spoteczne okreslone w odrebnych przepisach; 3) kwote
alimentow Swiadczonych na rzecz innych oséb”.
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e) Kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci bgdz innego dokumentu
poswiadczajacego stan zdrowia (dotyczy oséb z niepetnosprawnosciami);

f) Upowaznienie do dokonywania w imieniu Uczestniczki/ Uczestnika projektu i na jego
rzecz czynnosci formalnych zwigzanych z udziatem w projekcie (dotyczy uczestnikoéw
projektu, ktorzy ze wzgledu na swdj stan zdrowia nie sg w stanie sktada¢ samodzielnie
osSwiadczen);

g) Opracowanie Dyskryminacja i rbwne prawa.

16. Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub
niepetnosprawne, lub w ich imieniu ich opiekunowie prawni oraz opiekunowie faktyczni
os$wiadcza/jg, iz zapoznat/li sie z Regulaminem Projektu oraz spetniajg warunki
uczestnictwa w nim okreslone.

17. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawne
lub w ich imieniu ich opiekunowie prawni sg swiadomi odpowiedzialnosci, w tym
odpowiedzialnosci cywilnej, wynikajgcej z Kodeksu Cywilnego, za sktadanie
nieprawdziwych oswiadczen, w tym oswiadczen, na podstawie ktorych zostat/li
zakwalifikowany/ni do udziatu w projekcie.

18. Wszystkie podejmowane dziatania bedg prowadzone zgodne z zasadg réwnosci
szans, w tym réwnosci ptci, dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych i zasadg
niedyskryminacji.

19. W ramach projektu osobom z niepetnosprawnosciami (ruchowg, narzagdu wzroku, stuchu
i intelektualng, itp.) zapewniony zostanie na rowni z osobami petnosprawnymi dostep do
projektu w zakresie: udziatu w projekcie, uzytkowania (korzystania ze wsparcia projektu),
zrozumienia, komunikowania sie oraz korzystania z efektéw projektu. W Biurze Projektu
znajdowac sie beda elementy utatwiajgce samodzielng orientacje, poruszanie sie oraz
znalezienie drogi do celu.

20. Rekrutacja, spotkania informacyjno-promocyjne i inne dotyczgce projektu, zajecia w
projekcie realizowane bedg w miejscach dostepnych komunikacyjnie dla oséb z
niepetnosprawnosciami zgodnie z zapisami Standardéw dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami, wskazane w zatgczniku nr 2 do Wytycznych dotyczgcych

realizacji zasad rownos$ciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.

§4
Zakres wsparcia

Projekt obejmuje nastepujgce wsparcie:
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Czesc I: Ustugi opiekunicze Swiadczone w miejscu zamieszkania
l.a.i.l.  Ustugi opiekuricze Swiadczone w miejscu zamieszkania to:
a) pogtebiony wywiad i przygotowanie indywidualnego planu wsparcia dla 10 UP;
b) ustugi opiekuricze Swiadczone w srednim wymiarze 8 godzin na tydzien przez okres 4
tygodni w miesigcu, w okresie 17 miesiecy dla 10 UP;
€) monitorowanie indywidualnego planu wsparcia i pracy z osobg potrzebujaca
wsparcia dla 10 UP.
l.a.i.2.  Odbiorcami ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania sg osoby potrzebujac
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
l.a.i.3. Na podstawie pogtebionego wywiadu zostanie opracowany indywidualny plan
wparcia oraz zostanie podpisana umowa tréjstronna pomiedzy osobg potrzebujgca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (lub jej opiekunem prawnym), osobg $wiadczgca
ustugi opiekuncze oraz podmiotem realizujgcym ustugi opiekuricze. W kontrakcie
okreslony zostanie zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug.
l.a.i.4. Zakres ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje
w szczegdlnosci:
a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (np. czynnosci
zwigzane
z dostarczaniem produktéw zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkdw, pomoc w spozywaniu positkdw lub karmienie, czynnosci zwigzane z
prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku i czystosci
w najblizszym otoczeniu, czystosci odziezy, bielizny osobistej, poscielowej, stotowej
i recznikéw, dokonywanie niezbednych zakupdw oraz regulowanie optat domowych,
czynnosci dotyczgce prowadzenia spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych, czynnosci dotyczgce
zagospodarowania w aktywny sposdb czasu wolnego, pomoc przy przemieszczaniu sie);
b) opieke higieniczng (np. czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej,
pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane pieluchomajtek z
uwzglednieniem czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu sie,
zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w tézku
i pomoc przy zmianie pozycji);
C) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktdra obejmuje czynnosci pielegnacyjne
wynikajgce
z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajgce

w stosunku do pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;
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d) zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (np. czynnosci wspomagajgce
nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzing, osobami z bliskiego
otoczenia osoby korzystajacej z ustug oraz spotecznoscia lokalng, ukierunkowane na
budowanie sieci wsparcia dla osoby korzystajacej z ustug, czynnosci wspomagajgce
uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej)
1.a.i.5. Ustuga opiekuncza jest swiadczona w miejscu pobytu osoby potrzebujgcej
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, z uwzglednieniem bliskiego otoczenia.
Czes¢ Il Specjalistyczne ustugi opiekuncze
1. Specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania Swiadczone sg osobom
wymagajgcym pomocy innych oséb, obejmujgce ustugi dostosowane do szczegélnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, wykonywane przez
osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Ustugi sg Swiadczone dla 10
0s6b (w tym 7 kobiet, 3 mezczyzn) w okresie trwania projektu w postaci ustugi
rehabilitacyjnej dla 10 UP i wsparcia psychologicznego dla 10 UP. Ze specjalistycznych
ustug opiekuniczych moga korzystac osoby, ktdre korzystajg z podstawowych ustug
opiekunczych.
2. Doktadny wymiar godzinowy i zakres wsparcia na uczestnika okreslony zostanie w oparciu
0 rozmowe przeprowadzong z osobg objetg ustugami.
3. Dla oséb korzystajgcych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych przewiduje sie wsparcie:
a) rehabilitacyjne, Srednio 4 godzin w miesigcu dla 10 Uczestniczek/ Uczestnikow
projektu przez okres 17 miesiecy;
b) psychologiczne, srednio 4 godziny w miesigcu dla 10 Uczestniczek/ Uczestnikow
projektu przez okres 17 miesiecy.
Czesc lll Taxi spoteczne, Ustuga ,,Ztotej raczki”
1. W ramach projektu na terenie Gminy Popdw bedzie funkcjonowac Taxi spoteczne dla
wszystkich osdb potrzebujgcych wsparcia, biorgcych udziat w projekcie. Zaplanowane
wsparcie to Srednio 20 przejazdéw Taxi miesiecznie przez 17 miesiecy. Taxi spoteczne moze
dowiez¢ Uczestniczke/ Uczestnika projektu na wizyty lekarskie, na niezbedng rehabilitacje, za
zakupy czy do instytucji w celu zrealizowania spraw urzedowych.
2. W ramach projektu na terenie Gminy Popdw bedzie funkcjonowaé ustuga ,Ztotej raczki”,
dla wszystkich osob potrzebujgcych wsparcia, biorgcych udziat w projekcie. Zaplanowane
wsparcie to Srednio 5 ustugi wykonania drobnych remontdw i napraw miesiecznie przez 17
miesiecy. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy, niewymagajgce natychmiastowej

interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien, jak réwniez nie pociggajgce za sobg
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duzych naktaddéw finansowych. Naprawy wykonywane sg wytgcznie w lokalu
zamieszkiwanym przez osobe ubiegajgca sie o pomoc.
3. W ramach projektu na terenie Gminy Popow bedzie funkcjonowat Lider Wsparcia, ktoéry
odpowiada m.in. za: kontakt z OPW i jej otoczeniem, udzielanie informacji, przyjmowanie
zamoOwien na ustugi, nawigzywanie wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi w celu poprawy
sytuacji klienta (np. kontakt z NGO, PFRON), przyjmowanie informacji o niepokojacych
sytuacjach zidentyfikowanych u OPW, kontakt z kadrg i UP oraz udzielanie doraznego wsparcia
w sytuacjach trudnych, kontrola, jakosci Swiadczonych ustug, rozwigzywanie konfliktéw — o ile
takie dziatania zostaty zaplanowane w projekcie, Swiadczenie ustug informacyjno - doradczych
na rzecz OPW i OF. Lider wsparcia udzielat bedzie Opiekunom faktycznym doraznego wsparcia
w sytuacjach trudnych.
Czesc IV Popowskie Centrum Pomocy - wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, dyzur
pracownika socjalnego.
1. W ramach projektu na terenie Gminy Popdéw bedzie funkcjonowac Popowskie Centrum
Pomocy - miejsce wsparcia, gdzie opiekunowie faktyczni (15 oséb, w tym 12 kobiet, 3
mezczyzn), ale tez same osoby potrzebujgce wsparcia mogg wypozyczyc¢ sprzet
rehabilitacyjny czy pielegnacyjny oraz uzyska¢ fachowe wsparcie doradcze. Dzieki temu
uczestnicy bedg mogli w miare mozliwosci samodzielnie funkcjonowac, zwiekszy sie ich
samodzielnos¢, mobilnosé, autonomia, a opiekunowie faktyczni zyskajg wiedze nt.
dostepnych form pomocy oraz sposobdw ubiegania sie o nig. Formy wsparcia:
a). Dostep do sprzetu rehabilitacyjnego/pielegnacyjnego dla oséb potrzebujgcych wsparcia
i opiekunow faktycznych — wypozyczalnia sprzetu. Zostang zakupione m.in. t6zka
rehabilitacyjne, materace przeciwodlezynowe, lampy biotron, rotory. Z wypozyczalni beda
mogty korzystac¢ takze osoby potrzebujgce wsparcia i opiekunowie faktyczni z terenu Gminy
Popow.
b). Dyzur pracownika socjalnego w wymiarze 3 godzin tygodniowo przez 17 miesiecy
realizacji projektu. Pracownik socjalny bedzie petnit role punktu konsultacyjno-doradczego
dla opiekunow faktycznych i osdb potrzebujgcych wsparcia.
Czes$c¢ V Klub Seniora

1. W ramach projektu na terenie Gminy Popdw zostanie utworzony Klub Seniora dla 35

UP (26 kobiet, 9 mezczyzn).

2. Celem dziatania Klubu Seniora jest przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji

seniorow.

3. Wsparciem Klubu Seniora zostang objete osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu.
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4. W Klubie Seniora organizowane beda:
a) Warsztaty zajeciowe — rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan
b) Gimnastyka rekreacyjna — m.in. joga, aerobik, ¢wiczenia na zdrowy kregostup,
nordic walking
C) Wyijscia do kina/teatru/na basen/ inne o charakterze kulturalnym
d) Kacik telewizyjny
e) Spotkania ze specjalistami w dziedzinie zdrowia - pogadanki tematyczne
f) Spotkania integracyjne
§5
Procedury rekrutacji
l.a.i.l.  Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb bezstronny, jawny, z warunkami
jednakowymi
dla wszystkich uczestnikéw, zgodnie z zasadg powszechnej dostepnosci.
2. Rekrutacja ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w okresie realizacji projektu do
wyczerpania miejsc oraz w trybie ciggtym w przypadku rezygnacji uczestnika, zmiany
jego sytuacji zdrowotnej i/lub spoteczno-ekonomicznej, skreslenia uczestnika z listy
Uczestniczek/ Uczestnikow projektu, Smierci Uczestniczki/ Uczestnika.
3. Oferta udziatu w projekcie jest skierowana do wszystkich oséb potrzebujacych
wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawnych zamieszkatych na terenie Gminy
Popow.
4. W trakcie trwania rekrutacji wytonionych zostanie 45 senioréw (33 kobiet, 12
mezczyzn) - 0sob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
5. Dokumenty dotyczace rekrutacji znajdujg sie w wersji elektronicznej na stronie
internetowej: www.gminapopow.pl
6. Procedura rekrutacji oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
oraz opiekundéw faktycznych oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu obejmuje nastepujace etapy:
a. udostepnienie informacji o projekcie m.in. poprzez ogtoszenia i ulotki w
instytucjach majgcych kontakt z osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, informacje w Urzedzie Gminy Popdw, OPS w Popowie, w
instytucjach zajmujacych sie grupg docelowg, osrodkach zdrowia i innych
organizacjach partnerskich, regionalnych i lokalnych, o ktérych mowa w Programie FE

PZ 2021 — 2027 w okresie realizacji projektu do wyczerpania miejsc.
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b. zgtoszenie Uczestnika poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz z
zatgcznikami wskazanymi w §3 niniejszego Regulaminu.

C. weryfikacja kryteriow formalnych: termin ztozenia dokumentéw, odpowiednie
wzory dokumentdéw, dofaczenie wszystkich wymaganych zatgcznikéw, podpisy
uczestnikdw/opiekunéw prawnych w odpowiednich miejscach formularza,
oswiadczenie o miejscu zamieszkania Kandydata na terenie Gminy Popdw, spetnienie
kryterium opisanego w § 3, akceptacja warunkéw uczestnictwa w projekcie, zgoda na
przetwarzanie danych osobowych w celu monitoringu i ewaluacji projektu oraz na
wykorzystanie wizerunku w celu udokumentowania realizacji projektu, akceptacja
warunkow zawartych w Regulaminie Projektu, oswiadczenie o prawdziwosci danych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym.

d. wybdr Uczestniczek/ Uczestnikdw projektu objetych wsparciem w ramach
projektu na podstawie listy rankingowej podstawowej oraz rezerwowej na podstawie
kryteridw obligatoryjnych, pierwszeristwa, premiujgcych wskazanych w §3 niniejszego
Regulaminu.

e. kryterium pierwszenstwa: na liscie rankingowe] w pierwszej kolejnosci
umieszczane bedg osoby z niepetnosprawnoscia, a nastepnie osoby zamieszkujgce
samotnie. W przypadku niewyczerpania miejsc, przyjmowane bedg osoby na
podstawie punktacji premiujace;.

f. w przypadku, w ktérym bedzie wieksza liczba oséb chetnych niz miejsc w
projekcie, stworzona bedzie lista rezerwowa.

g. przygotowanie indywidualnego planu wsparcia i pracy z osobg potrzebujgca
wsparcia (majacy na celu weryfikacje indywidualnych potrzeb oraz zasadnos¢
przyznawania konkretnych swiadczen). Plan zostanie stworzony podczas wizyty
pracownika socjalnego u Uczestniczki/ Uczestnika Projektu. Na podstawie planu
wsparcia zostanie podpisana umowa tréjstronna pomiedzy osobg potrzebujgca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i/lub niepetnosprawng lub jej opiekunem
prawnym, osobg swiadczgcg ustugi i podmiotem realizujgcym ustugi. Umowa bedzie
miata charakter planu dziatania dostosowanego do konkretnych potrzeb i ograniczen
zdrowotnych, okreslata rodzaj udzielanego wsparcia, wymiar godzin i miejsce
Swiadczenia ustug. Zakres wsparcia bedzie mdgt podlega¢ modyfikacjom w trakcie
realizacji.

7. Zasady przyjmowania zgtoszen:

11
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a. wszystkie dokumenty zgtoszeniowe do projektu sg dostepne w Biurze
Projektu. Dokumenty zgtoszeniowe nalezy wypetnic czytelnie, podpisac oraz
dostarczy¢ osobiscie lub pocztg do Biura Projektu.
b. o przyjeciu decyduje spetnienie warunkéw uczestnictwa w projekcie
wskazanych w § 3.
C. warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:
— zaakceptowanie niniejszego Regulaminu poprzez pisemne o$wiadczenie
— zfozenie kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw
zgtoszeniowych wraz z zatgcznikami,
— podpisanie umowy z Uczestniczka/ Uczestnikiem projektu lub opiekunami
prawnymi na $wiadczenie ustug spotecznych.
d. o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie Beneficjent poinformuje Uczestnika
Projektu drogg mailowg, telefoniczng lub bezposrednio w terminie co najmniej 3 dni
przed rozpoczeciem wsparcia.
e. dokumenty rekrutacyjne bedg przechowywane w Biurze Projektu.
1. Komisja Rekrutacyjna sktada sie z Zastepcy Kierownika oraz pracownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotfecznej w Popowie.
2. Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteriéw, wskazanych w § 3, ustala liste oséb
przyjetych. Od decyzji Komisji przystuguje odwotanie w terminie do 3 dni roboczych (z
zachowaniem formy pisemnej).
3. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby zainteresowanych udziatem w projekcie
zostanie utworzona lista rezerwowa, tworzona na takich samych zasadach jak lista
podstawowa.
4. W przypadku rezygnacji Uczestniczki/ Uczestnika, zmiany jego sytuacji zdrowotnej
i/lub spoteczno - ekonomicznej, skreslenia Uczestniczki/ Uczestnika z listy uczestnikéw
projektu, Smierci Uczestniczki/ Uczestnika wolne miejsce zajmie pierwsza osoba z listy
rezerwowej.
5. W przypadku w ktdrym wszystkie osoby z list podstawowych i rezerwowych zostang
objete wsparciem w projekcie, a powstanie wolne miejsce w projekcie Beneficjent ogtosi
nabdr uzupetniajgcy na zasadach jak przy pierwszej rekrutacji, zostang stworzone listy
rankingowe. Do projektu zostang zakwalifikowane/i Uczestniczki/ Uczestnicy jak w
pierwszej rekrutaciji.
§6
Uprawnienia i obowigzki Uczestniczek/ Uczestnikdw projektu

12
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3.ai.l. W ramach udziatu w Projekcie, Uczestniczki/ Uczestnicy otrzymajg wsparcie w
postaci ustug spotecznych opisanych w niniejszym Regulaminie.
3.a.i.2.  Uczestniczki/ Uczestnicy, biorgce/y udziat w Projekcie sg zobowigzani do:

a. wspotpracy z Beneficjntem i Partnerami oraz ich pracownikami i

podwykonawcami;

b. rzetelnego i terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez

Beneficjenta uczestnictwa w miare mozliwosci w spotkaniach organizacyjnych;

C. wypetniania testdw monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich

dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwania.
1. Uczestniczki/ Uczestnicy/ opiekunowie prawni sg zobowigzani do udzielania wszelkich
informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom zaangazowanym we
wdrazanie programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.

§7
Zasady monitoringu Uczestniczek/ Uczestnikow projektu

1. Uczestniczka/ Uczestnik projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci,
ankiet oraz wszystkich dokumentdéw niezbednych do prawidtowe;j realizacji Projektu.
2. Uczestniczka/ Uczestnik projektu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku. W
celu udokumentowania prowadzonych form wsparcia, bedzie prowadzona dokumentacja
zdjeciowa.
3. Uczestniczka/ Uczestnik projektu zobowigzuje sie poda¢ Beneficjentowi dane, ktére
wymagane sg do wprowadzenia w systemie SL2021.
4. Uczestniczka/ Uczestnik projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji
Projektu, co poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na
udostepnianie i przetwarzanie danych osobowych.
5. Dane osobowe, o ktérych mowa w pkt. 4 przetwarzane bedg w celu umozliwienia

monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu.

§8
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
5.a..1. Z waznej przyczyny Uczestniczka/ Uczestnik moze wycofac sie z udziatu w
projekcie, do ktérego zostat zakwalifikowany, na wiecej niz 14 dni przed rozpoczeciem
wsparcia, informujgc o tym Beneficjenta na pisSmie.
5.a.i.2. Dopuszcza sie wycofanie Uczestniczki/ Uczestnika z projektu w terminie

krotszym niz 14 dni przed rozpoczeciem wsparcia w przypadku sytuacji losowej (np.
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niezaplanowany pobyt w szpitalu), ktéra musi zosta¢ potwierdzona odpowiednig
dokumentacja.
5.a.i.3. Uczestniczki/ Uczestnicy/ opiekunowie prawni majg obowigzek zgtoszenia
Kierownikowi Projektu informacji o rezygnacji z udziatu w projekcie.
5.a.i.4. W przypadku wycofania lub rezygnacji Uczestniczki/ Uczestnika z udziatu w
projekcie w trakcie trwania projektu, Beneficjent moze zgdac, aby Uczestniczka/
Uczestnik przedtozyt/a zaswiadczenia lekarskie lub inne dokumenty usprawiedliwiajgce
wycofanie lub rezygnacje danej/ ego Uczestniczki/ Uczestnika.
6. Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iz Projekt jest finansowany ze srodkéw
publicznych, w zwigzku z czym na Podmiocie realizujgcym projekt spoczywa szczegdlny
obowigzek dbatosci o ich prawidtowe i zgodne z zatozonymi celami wydatkowanie.
7. Beneficjent zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestniczki/ Uczestnika projektu
z listy uczestnikow w przypadku naruszenia przez Uczestniczke/ Uczestnika projektu
niniejszego Regulaminu oraz zasad wspdtzycia spotecznego.
§9

Postanowienia koricowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia realizacji projektu tj. 01 pazdziernika
2024 roku i obowigzuje do konca realizacji projektu tj. do 30 kwietnia 2026 roku.
Beneficjent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajduja
postanowienia umowy uczestnictwa.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie i ww. umowie rozstrzygane sg przez
Beneficjenta.
Uczestniczka/ Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem
Projektu.
Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej:

www.gminapopow.pl
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