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NIEZBEDNIK UCZESTNIKA WYPOCZYNKU - KOLONIE 2025

Uczestnicy obowigzkowo powinni ze sobg zabrac:

e karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku, wraz z podbitg i aktualng legitymacje szkolng (z pieczatkg na rok
szkolny 2024/2025);

e kosmetyczke zawierajgcg srodki higieny osobistej (pasta i szczoteczka do zebdéw, zel pod prysznic lub mydto,
szampon, grzebien lub szczotka do wtoséw, gumki do wtoséw, podpaski, przeciwstoneczny krem
z filtrem, preparaty na ukgszenia owaddw i oparzenia stoneczne);

e leki na choroby przewlekte lub alergie, jesli sg potrzebne (wraz z kartkg zawierajgca imie i nazwisko dziecka oraz
sposéb dawkowania leku);

e S$rodki ochrony osobistej (maseczki, maty zel do dezynfekcji);

e bielizne (majtki i skarpetki na kazdy dzien + dodatkowe 2-3 pary na zapas);
e pidzame;

e letnie ubrania (t-shirty na kazdy dzien, krétkie spodenki, swetry, bluzy, dtugie spodnie);
e dresy, spodnie dresowe lub legginsy na chtodniejsze dni;

e lekka kurtka przeciwdeszczowa lub wiatréwka;

e nakrycie gtowy (np. czapka daszkiem);

e okulary przeciwstoneczne;

e stréj kapielowy;

e 2reczniki, wtym recznik na basen/plaze;

e wygodne buty do chodzenia lub sportowe obuwie;

e klapki pod prysznic/na basen/na plaze;

e niewielki podreczny plecak na wycieczki;

e kieszonkowe.

Warto przygotowaé liste zabieranych rzeczy aby po powrocie sprawdzi¢é czy wszystko powrdécito razem
z dzieckiem. Radzimy réwniez aby podpisaé zabierane warto$ciowe przedmioty — np. nowe ubrania, kupione specjalnie
na wyjazd — aby uczestnicy nie zapomnieli z czym przyjechali na turnus.

Odradzamy zabierania przez uczestnikéw zbednych przedmiotéw o duzej wartosci, w tym sprzetu elektronicznego.
Organizatorzy nie ponoszag odpowiedzialnosci za przedmioty zgubione przez dzieci
w trakcie turnusu.

Zabrania sie zabierania przedmiotéw niebezpiecznych, takich jak: ostrza, noze i narzedzia o ostrych krawedziach oraz
wszelkie inne przedmioty, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa innych dzieci i personelu wypoczynku.

Prosimy o przygotowanie prowiantu na czas podrézy oraz zakup napoju (np. kanapki, woda niegazowana lub sok). Nie
zaleca sie przekazywania dzieciom: stodyczy, zelek, chipséw, paluszkéw, gum do zucia, napojéw gazowanych.

Jesli dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng prosimy o zakomunikowanie tego faktu najpdzniej w trakcie zbiorki oraz
wyposazenie dziecka w odpowiednie produkty lecznicze (np. Lokomotiv, Aviomarin).



