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REGULAMIN PROJEKTU
»Wsparcie edukacji przedszkolnej w Gminie Popow”
nr FESL.06.01-1Z2.01-014A/23

§1

Postanowienia ogoine

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO PLUS
W RAMACH PROGRAMU REGIONALNEGO FUNDUSZE EUROPEJSKIE
DLA SLASKIEGO 2021 - 2027
Priorytet: FESL.06.00-Fundusze Europejskie dla edukac;ji
Dziatanie: FESL.06.01-Edukacja przedszkolna

Projekt jest realizowany od dnia 1 wrzesnia 2024r. do 28 lutego 2026 roku w gminie Popdw, na
terenie wojewddztwa $lgskiego.

Celem gtéwnym projektu jest poprawa jakosci edukacji przedszkolnej w Gminie Popdéw poprzez
poszerzenie oferty zajec dla 198 dzieci (101 dziewczynek, 97 chtopcow) w 5 przedszkolach m.in.
o zajecia: specjalistyczne, z kompetencji kluczowych, podniesienie kompetencji zawodowych 12
nauczycieli/ek (12K) oraz doposazenie 5 osrodkdw wychowania przedszkolnego w okresie
realizacji projektu od 01.09.2024r. do 28.02.2026r.

§2
Stownik pojec

Wyjasnienie pojec uzytych w niniejszym regulaminie:

Beneficjent: Gmina Popow.
Realizator projektu:

Gminny Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1 w Popowie

Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolny nr 2 w Wasoszu Gérnym

Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolnym nr 3 w Rebielicach Krélewskich

Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolny nr4 w Wieckach

Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolny nr 5w Zawadach.

Projekt nr: FESL.06.01-12.01-014A/23; pn.: ,Wsparcie edukacji przedszkolnej w Gminie Popow”.

Uczestnik Projektu (UP) — osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie.

Biuro Projektu — Zawady, ul. Czestochowska 6, 42-110 Popdw.

OWP — Osrodek Wychowania Przedszkolnego - jedna z form opieki nad matymi dzie¢mi w wieku
od 3 lat do 6 lat, ktérej zadaniem jest zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych
zblizonych do warunkéw domowych, zagwarantowanie dziecku witasciwej opieki pielegnacyjnej
oraz edukacyjnej oraz prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych:

Gminny Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1 w Popowie — OWP 1
Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolny nr 2 w Wasoszu Gérnym — OWP 2
Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolnym nr 3 w Rebielicach Krdlewskich — OWP 3
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Gminny Zespdt Szkolno — Przedszkolny nr4 w Wieckach — OWP 4
Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolny nr 5w Zawadach — OWP 5
DZ - dziecko.

SPE — Specjalne potrzeby edukacyjne.

Opiekun dziecka/rodzic — opiekun prawny oraz inna osoba, ktorej sad powierzyt sprawowanie
opieki nad dzieckiem.

Osoba z niepetnosprawnoscig - za osoby z niepetnosprawnosci uznaje sie osoby niepetnosprawne
w Swietle przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu osdb niepetnosprawnych (Dz.U. 1997 nr 123 poz. 776), a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111, poz. 535), tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym
dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia.

Osoby pochodzace z obszaréw wiejskich - Nalezy rozumiec jako osoby przebywajace na obszarach
stabo zaludnionych zgodnie ze stopniem urbanizacji (DEGURBA kategoria 3). Obszary stabo
zaludnione to obszary, na ktérych wiecej niz 50% populacji zamieszkuje tereny wiejskie.

Osoby pracujace — to osoby w wieku 15 lat i wiecej, ktére wykonujg prace, za ktérg otrzymujg
wynagrodzenie, z ktérej czerpig zyski lub korzysci rodzinne lub osoby posiadajgce zatrudnienie lub
wiasng dziatalnos¢, ktdre jednak chwilowo nie pracujg ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spér
pracowniczy czy ksztatcenie sie lub szkolenie.

Osoby nieaktywne zawodowo to osoby, ktére w danej chwili nie tworzg zasobow sity roboczej (tzn.
nie pracujg i nie sg bezrobotne). Studenci studidow stacjonarnych sg uznawani za osoby bierne
zawodowo. Osoby bedace na urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecnos¢ w pracy,
spowodowana opiekg nad dzieckiem w okresie, ktéry nie miesci sie w ramach urlopu
macierzynskiego lub urlopu rodzicielskiego), s uznawane za bierne zawodowo, chyba ze s3
zarejestrowane juz jako bezrobotne (wéwczas status bezrobotnego ma pierwszenstwo). Osoby
prowadzace dziatalno$¢ na wtasny rachunek (w tym cztonek rodziny bezptatnie pomagajacy osobie
prowadzacej dziatalno$¢) nie sg uznawane za bierne zawodowo.

§3
Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikiem/czkg Projektu moze zosta¢ wytgcznie osoba, ktéra ztozyta wypetniony

i wlasnorecznie podpisany Formularz zgtoszeniowy w wymaganej formie i terminie oraz spetnia

wszystkie kryteria dostepu okreslone w niniejszym regulaminie.

Uczestnikami/czkami projektu bedzie:

» 198 dzieci (101 dziewczynek, 97 chtopcow) w wieku przedszkolnym (zg. z ust. - Prawo
oSwiatowe) z przedszkoli objetych projektem zamieszkujgcych lub uczacych sie w
wojewddztwie $lgskim w gminie Popdw.

» 12 nauczycieli zatrudnionych w osrodkach wychowania przedszkolnego objetych projektem
tj.:

Gminny Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1 w Popowie
Gminny Zespét Szkolno — Przedszkolny nr 2 w Wasoszu Gérnym

Gminny Zespdt Szkolno — Przedszkolnym nr 3 w Rebielicach Krélewskich
Gminny Zespoét Szkolno — Przedszkolny nr4 w Wieckach
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Gminny Zespo6t Szkolno — Przedszkolny nr 5w Zawadach.
3. Projekt bedzie dostepny na réwnych zasadach dla mezczyzn jak i dla kobiet.

4. Zgtoszenia do udziatu w Projekcie dokonuje sie poprzez wypetnienie i ztozenie przez rodzica/
opiekuna prawnego dziecka ,, Formularza zgtoszeniowego do projektu” wraz z zatgcznikami:

- deklaracja udziatu w projekcie
- oswiadczenie uczestnika projektu o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
- orzeczenie o niepetnosprawnosci uczestnika/czki (jesli dotyczy)
- orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosé,
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2021 r. poz. 573.),
poswiadczone za zgodno$é¢ z oryginatem kserokopii orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wydane przez publiczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng na podstawie
ustawy Prawo oswiatowe — dotyczy osob posiadajgcych wskazanie o potrzebie szkolenia
specjalistycznego (jezeli dotyczy),
- zaswiadczenie o statusie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjno-rozwojowych (jezeli
dotyczy)
- orzeczenie o wychowaniu sie w rodzinie niepetnej (jezeli dotyczy)
- orzeczenie o posiadaniu doswiadczenia migracji (jezeli dotyczy)

5. Kryterium dostepu dla dzieci:
- wypetnienie i ztozenie wszystkich niezbednych dokumentéw przez rodzicow/opiekunéw
prawnych;
- dzieci w wieku przedszkolnym zg. z Ustawg Prawo oswiatowe;
- status dziecka w wieku przedszkolnym uczeszczajgcego do OWP z gminy Popdéw z
wojewddztwa $laskiego (o$wiadczenie dotyczace zamieszkania na terenie WS w Gminie Popéw
i lista dzieci uczeszczajgcych do danego OWP podpisana przez Dyrektora/ke OWP) .

6. Kryterium dostepu dla Nauczycieli:
- nauczanie w OWP objetym projektem t;j.

Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Popowie,

Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 2 w Wasoszu Gérnym,
Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 3 w Rebielicach Krélewskich,
Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 4 w Wieckach,

Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 5w Zawadach.

§4
Zakres wsparcia
1. Projekt obejmuje nastepujgce wsparcie:
Zadanie 1 - Zajecia specjalistyczne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i
niepetnosprawnosciami.
W projekcie zaplanowano zajecia dodatkowe specjalistyczne dla dzieci:

e zajecia logopedyczne — w formule zaje¢ indywidualnych 1 UP i jeden nauczyciel, 1 h w tyg. x 1 UP
OWP 1 -1UPx1 h/tydz,
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OWP 2 —3UPx 1h/tydz,

OWP 5—-14UP x 1 h/tydz,

tacznie 18h/tydz.

Zajecia logopedyczne korygujace wady wymowy oraz doskonalgce mowe dzieci.

e zajecia korekcyjno — kompensacyjne — w formule zaje¢ indywidualnych 1 UP i jeden nauczyciel,
2hwtyg. x1UP

OWP 1 -2h/tydz,

OWP 2 -2 h/tydz,

OWP 5 -6 h/tydz,,

tacznie 10 h/tydz.

Zajecia korekcyjno — kompensacyjne dla dzieci majg na celu wzmacnianie mocnych stron dzieci i

korygowanie jego deficytéw.

e zajecia stymulujgce rozwdj psychoruchowy — w formule zaje¢ indywidualnych 1 UP i jeden

nauczyciel, 1 hwtyg. x1 UP

OWP 1-1h/tydz,

OWP 2 -1 h/tydz,

OWP 5 -3 h/tydz,

tacznie 5 h/tydz.

Zajecia majgce na celu doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowej, usprawnianie motoryki matej i

duzej, ksztattowanie umiejetnosci nasladowania, rozpoznawania, dopasowywania, wydtuzania czasu
koncentracji uwagi.

tacznie 33h/tydz x 45 tydz = 1485 h w projekcie w tym:
e w OWP 1 — 4h/tydz, tagcznie 180 h

e w OWP 2 — 6 h/tydz, tgcznie 270 h

e w OWP 5 —23h/tydz, tacznie 1035 h

Zadanie 2 — Zwiekszenie kwalifikacji, kompetencji i umiejetnosci nauczycieli/lek w przedszkolach.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie umiejetnosci i kompetencji niezbednych do pracy z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym- zrealizowane zostang nastepujgce kursy dla nauczycieli/ek:
Szkolenia 1-2 to szkolenia zewnetrzne:

1. Terapia reki — Kurs kwalifikacyjny | i Il stopnia, 7 osdb.

2. Trening Umiejetnosci Spotecznych — 5 osdb.
Szkolenia 3 -10 bedg organizowane w OWP - online:

3. Zabawy matematyczne w przedszkolu —2 osdb.

4. Zabawy paluszkowe stymulujgce pamiec, mowe i sprawnos¢ manualng dziecka —2 osoby

5. Eksperymenty na kazda okazje, czyli sposoby i pomysty na wzbogacenie przedszkolnych

wydarzen - 3 osoby.
6. Integracja sensoryczna dziecka bez tajemnic - 9 oséb.
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7. Kodowanie przez zabawe w przedszkolu, czyli maty edukacyjne, fiszki i kubeczki na podtodze -
5 oséb.

8. Kodowanie na dywanie. Elementy kodowania i programowania w przedszkolu - 3 osoby.

9. Cykl szkolen Froebla : Zastosowanie daréw Froebla w Dzieciecej matematyce, Rozwijamy
talenty przedszkolakéw - twércze prace reczne w oparciu o pedagogike Froebla , Zabawy
jezykowe z darami Froebla — rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji , Freblowskie spotkania z
muzyka- 5 oséb.

10. Wiatrak matematyczny — narzedzie i metoda pracy z dzie¢mi w wieku od 2 do 8 lat -12 osdb.

Dodatkowo w kazdym OWP zostanie zorganizowane spotkanie dla nauczycieli (min. 3 h, dla
wszystkich nauczycielek w projekcie) dotyczgce zapobiegania dyskryminacji i przemocy ze wzgledu
na cechy prawne: pteé, niepetnosprawnosci, orientacje seks ulang oraz pochodzenie etniczne,
trudnosci integracyjne dzieci np. ukrainskich.

Zadanie 3 — Doposaienie przedszkoli w pomoce dydaktyczne i niezbedne wyposaienie oraz
doposazenie placéw zabaw.

W ramach projektu dla OWP objetych projektem zakupione zostang: meble przedszkolne (np. szafy,
regaty, biurka, krzesta, stoliki ), wyposazenie ogdlne do realizacji wszystkich zajec dla dzieci w projekcie
(m.in. podtoga interaktywna, monitory interaktywne, Kabina do integracji sensorycznej wraz z
wyposazeniem, komputery, urzadzenia wielofunkcyjne), sprzet/pomoce dydaktyczne do realizacji
zaje¢ dla dzieci (np. zestawy plastyczne, przybory do zaje¢ ruchowych), a takze gry, pomoce
dydaktyczne multimedialne i drukowane.

W ramach projektu w dwdch OWP planowana jest wymiana wyposazenia placu zabaw.

Zadanie 4 — Zajecia rozwijajace kompetencja kluczowe i zajecia dodatkowe.

W ramach zadania realizowane zajecia rozwijajgce kompetencje kluczowe i zajecia dodatkowe — zajecia
dodatkowe przyczyniajgce sie do rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych, umiejetnosci
podstawowych, przekrojowych - odbedg sie nastepujace zajecia:

1.GIGANCI PROGRAMOWANIA
OWP 1 —1h/tydz. x2gr,
OWP 2 —1h/tydz. x2 gr,
OWP 3 —1h/tydz. x 1 gr,
OWP 4 —1h/tydz. x 1 gr,
OWP5 —1h/tydz.x2gr.
tacznie 8 h/tydz.
2.WSPANIALA MATEMATYKA
OWP 1 —-1h/tydz. x 2 gr,
OWP 2 —1h/tydz. x 2 gr,
OWP 3 —1h/tydz. x 1 gr,

OWP 4 —1h/tydz.x1gr,
OWP5 —1h/tydz. x 2 gr
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tacznie 8 h/tydz.
3. PRZEDSZKOLAK UMIE ROZWIACYWAC PROBLEMY
OWP 1 - 1h/tydz. x 2 gr,
OWP 2 —1h/tydz. x 2 gr,
OWP 3 —1h/tydz. x 1 gr,
OWP 4 —1h/tydz. x 1 gr,
OWP5 —1h/tydz. x 2 gr
tacznie 8 h/tydz.
4. JEZYK ANGIELSKI TO DLA MNIE tATWIZNA
OWP 1 -1h/tydz. x 2 gr,
OWP 2 —1h/tydz. x 2 gr,
OWP 3 —1h/tydz. x 1 gr,
OWP 4 —-1h/tydz.x1gr,
OWP5 —1h/tydz. x 2 gr.
tacznie 8 h/tydz.
5. Zajecia z zakresu preorientacji zawodowej :
e Praca lesnika - spotkanie z lesnikiem, prelekcja (min. 4 h),
e Praca rolnika — zajecia warsztatowe w Agroturystyce (min. 4 h),
e Poznajemy prace Wajta gminy Popéw (w Urzedzie Gminy, min. 1 h).
Zajecia dla 50 dzieci w wieku 4- 6 lat.
6. Zajecia ksztattujgce Swiadomos¢ ekologiczng, uwrazliwiajgca na zmiany klimatu i potrzeby zielonej
gospodarki — projekty edukacyijne:
OWP1 —-1hx2gr,
OWP2 —1hx2gr,
OWP3 —1hx1agr,
OWP 4 —1hx1gr,
OWP5 —1hx2gr.
tacznie 16 h zajec w projekcie.
7. Zajecia upowszechniajgce wsrod dzieci postawy prozdrowotne — Witaminki dla chtopczyka i
dziewczynki - min. po 2 spotkania w kazdym z OWP, w kazdym uczestniczy min. 10 dzieci

OWP 1 —2gr,
OWP2 —-2gr,
OWP 3 -1gr,
OWP 4 —1gr,
OWP5 —2gr.

tacznie 8 gr x 2 zajecia x 1h/=16h

Zajecia cykliczne (1,2,3,4) — tagcznie 32h/tydz x 45 tyg. = 1440 h. Pozostate zajecia realizowane w OWP
(6,7): 8 h x 45 tyg.=360 h+16 h = 376 h. tacznie w OWP prowadzone przez nauczycieli z OWP: 1816 h
(1-4,6,7).

Zaj. dodatkowe - organizowane w grupach po $rednio (od 5 do 25 dzieci). Zajecia zorganizowane w
kazdym z OWP (poza zajeciami 5), zakupione zostang drobne materiaty zuzywalne (np. tonery, papiery

itp.)

W ramach zadania dla kazdego dziecka w projekcie przewidziano wyjazd edukacyjny do Chorzowa:
Slaski Ogréd Zoologiczny lub Planetarium Slaskiego Parku Nauki. W zajeciach wyjazdowych, podczas
ktorych dzieci rozwijac¢ bedg kompetencje kluczowe - np. przyrodnicze. Dzieci podzielone zostang na 5
grup. Wyjazdy jednodniowe.



Fundusze Europejskie Dofinansowane przez P ‘S{YOJ?TOdZIWO
dla Slaskiego Unie Europejska * ok askie

§5
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb bezstronny, jawny, z warunkami jednakowymi dla
wszystkich uczestnikdéw, zgodnie z zasadg powszechnej dostepnosci.

2. Formularze rekrutacyjne mozna sktadaé: osobiscie w biurze, wystaé pocztg/kurierem na adres
biura projektu w kazdym przedszkolu biorgcym udziat w projekcie.

3. Rekrutacja ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w okresie od 11.12.2024r. do 07.01.2025r.
(okres ten obejmuje réwniez etap weryfikacji formularzy i ogtoszenie wynikéw). W przypadku
trudnosci z rekrutacja: przedtuzenie terminu przyjmowania zgtoszen, zaproponowanie udziatu w
projekcie rodzicom niezdecydowanym. W razie koniecznosci nastgpi rekrutacja uzupetniajaca.

4. Ocena ztozonych dokumentéw dokonywana jest przez Komisje Rekrutacyjng. Komisja
Rekrutacyjna skfada sie z Dyrektora przedszkola oraz 1 nauczyciel z przedszkola. Od decyzji Komisji
przystuguje odwotanie w terminie do 3 dni roboczych (z zachowaniem formy pisemnej).

5. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

- zgtoszenie Uczestnika poprzez ztozenie formularza zgtoszeniowego wraz z zatgcznikami
wskazanymi w §3 pkt. 4 niniejszego regulaminu,
- kryteria punktowe dla dzieci:

posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci— 100 pkt

posiadanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z publicznej PPP— 50 pkt.
wychowywanie sie w rodzinie niepetnej — 10 pkt.

posiadanie do$wiadczenia migracji— 10 pkt.

6. Warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

YV VYVYY

- zaakceptowanie niniejszego Regulaminu,
- ztozenie kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw zgtoszeniowych
wraz z zatgcznikami,
- podpisanie umowy uczestnictwa w projekcie
7. Dokumenty rekrutacyjne beda przechowywane w Biurze Projektu.

§6
Uprawnienia i obowigzki Uczestnikow Projektu
1. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do:
- wyrazenia zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych,
- wypetniania dokumentéw zwigzanych z realizacjg projektu,
- przestrzegania Regulaminu projektu,
- przestrzegania oraz realizowania zapisdw umowy uczestnictwa w projekcie,
- natychmiastowego informowania kierownika projektu o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych i kontaktowych wpisanych w formularzu zgtoszeniowym oraz udzielania wszelkich
informacji zwigzanych z uczestnictwem w projekcie,
- wypetniania testow monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentéw
niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwania,
- udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom
zaangazowanym we wdrazanie Dziatania: FESL.06.01-Edukacja przedszkolna
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§7

Zasady monitoringu Uczestnikéw Projektu
Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci, ankiet oraz testéw wiedzy.
Uczestnik Projektu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku. W celu udokumentowania
zajec szkoleniowych, bedzie prowadzona dokumentacja zdjeciowa.
Uczestnik Projektu zobowigzuje sie poda¢ dane niezbedne Beneficjentowi do wypetnienia
formularza monitorowania uczestnikéw.
Uczestnik Projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co poswiadcza
osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na udostepnianie i przetwarzanie danych
osobowych.
Dane osobowe, ktérych mowa w pkt. 3 przetwarzane bedg w celu umozliwienia monitoringu,
kontroli i ewaluacji projektu.

§8
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
Beneficjent moze dokona¢ jednostronnego wypowiedzenia umowy uczestnictwa w projekcie
z powodu:
- istotnego naruszenia przez Uczestnika postanowien umowy lub regulaminu projektu,
- podania nieprawdziwych danych w dokumentach rekrutacyjnych.

§9

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 wrzes$nia 2024 roku i obowigzuje do 28 lutego 2026 roku.

P wnNeE

Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Projektu.

Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu oraz na stronach internetowych:

W trakcie realizacji projektu osobom z niepetnosprawnosciami zapewniony zostanie réwny
dostep do wsparcia oferowanego w projekcie.

Strona internetowa, na ktérej beda publikowane informacje o projekcie oraz dokumenty
rekrutacyjne sg dostosowane do standardéw WCAG 2.1 na poziomie AA (z drobnymi wyjatkami).
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustug dostepowych takich jak ttumacz jezyka migowego,
asystent ON, materiaty szkoleniowe w formie dostepne;j.



